
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３月ほけんだより 

《幼児期から多様性を尊重することの大切さ》 

日本語ではない言語で話す人、違う肌の色の人、異なる食習慣のある人と出会うこ

とはごく日常の生活になっています。私たちは１００歳くらいまで生きる可能性大、

世界中を駆け回り仕事をするかもしれません。これからは、幼児期にこそ多様性を尊

重する感性を育むことが大切です。 

【あいさつの言葉から いろいろな国や地域に興味を持ってみよう】 

世界には、いろいろな言葉の「こんにちは」があります。いろいろな国や地域の人たちはどんな「こんにちは」を話して

いるのか、身近に外国とつながりのある友だちがいたら、その国や地域の言葉であいさつをしてみてはいかがですか？ 
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「こんにちは」などのあいさつを知って、実際に世界のいろいろな言葉であいさつをしてみることは、いろいろな

国や地域に興味を持つきっかけになります。いろいろなあいさつから、多文化に触れることにつながると素敵ですね。 

【予防接種の確認をしましょう】 
３月１日から７日は、こども予防接種週間です。４月の進級・入学にむけて、接種し忘

れている予防接種がないか、母子健康手帳(親子母子手帳)などで確認をしてみましょう。

定期予防接種には、対象年齢があります。特にＭＲ(麻疹風疹の混合)ワクチンの２回目は、

小学校入学の前年の接種がすすめられていますので、特に注意が必要です。 

【気持ちが不安になることも】 
３月は、ひとつ上のクラスへの進級や、卒園、小学校への入学を控えてわくわくする一

方、不安な気持ちになることも多くなります。指しゃぶりや、爪をかむなどの行動が見ら

れる時には、何かストレスをかんじていないか、お子さんのようすをよく見て、話を聞い

てあげてください。 

 

  

こんにちは 
日本語 

ニーハオ 
中国語 

ハロー 
英語 

ナマステ 
ヒンディー語 

ネパール語 

マガンダン 

ハポンポ 
フィリピノ語 

ズドラース 
ロシア語 

シンチャオ 
ベトナム語 

マルハバン 
アラビア語 

オラ 
ポルトガル語 

スペイン語 

スラマットシアン 
インドネシア語 

アニョンハセヨ 
韓国語・朝鮮語 

ボンジュール 
フランス語 

せかいには いろいろな「こんにちは」が あるよ 

《進級・進学を控えて》 


